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3.1. Formy zajec

Wyklad- 15 godzin

3.2. Sposéb realizacji zajeé

Zajecia w salach dydaktycznych UJK

3.3. Sposéb zaliczenia zajeé

Wyklad — zal. z oceng
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4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1.

Cele przedmiotu

1. Zaznajomienie studentéw z psychologia jako nauka.

Przekazanie wiedzy o naturze stresu, chordb psychosomatycznych, chorob przewlektych w
aspekcie psychologicznego funkcjonowania pacjenta.

Zapoznanie studentéw z istota , natura, klasyfikacja zaburzen psychicznych.

Zapoznanie studentéw z mechanizmami przemocy w rodzinie.

Przekazanie wiedzy o profilaktyce wypalenia i pracoholizmie.

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w relacji z pacjentem.

Rozwdj umiejetnosci motywowania pacjenta do zmian zachowan zdrowotnych.

N

No oM~

4.2,

o

Tresci programowe

Wyklad
Psychologia jako nauka. Definicje, cele psychologii. Wspotczesne kierunki w psychologii. Czy $wiat
moze istnie¢ bez psychologii?
Psychologia potoczna. Poznanie cztowieka i poznanie siebie samego. Emocje, stres i zdrowie.
Psychologia zdrowia - podejscie salutogenetyczne w psychologii zdrowia. Wczesne a wspotczesne
podejscie do nienormalnosci. Kliniczna psychologia zdrowia. Psychologiczne uwarunkowania
choroby somatycznej. Stres a choroba. Sposoby radzenia sobie z choroba.
Czynniki psychiczne a zaburzenia somatyczne (choroba wieficowa serca, wrzody trawienne,
zaburzenia uktadu odpornosciowego). Psychologiczne aspekty chordb przewlektych i
niepetnosprawnosci.
Zaburzenia psychiczne: natura, klasyfikacja, gtowne typy zaburzen psychicznych wg ICD-10
(zaburzenia lekowe, zespol stresu pourazowego; zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne,
zaburzenia nastroju, zaburzenia osobowo$ci). Promocja zdrowia i prewencja zaburzen z perspektywy
psychologii.
Interpersonalna trauma. Mechanizmy i konsekwencje przemocy w rodzinie.
Wypalenie zawodowe i pracoholizm w pracy lekarza- profilaktyka.
Integracja grupy, budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie.
Komunikacja z pacjentem: Rola komunikacji niewerbalnej w pracy lekarza.
Komunikacja werbalna. Radzenie sobie z barierami w komunikacji werbalnej.
Zachowania zdrowotne pacjentdéw. Motywowanie pacjenta do zmiany zachowan zdrowotnych

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu

kod

Odniesienie

Student, ktory zaliczyl przedmiot Stopien do efektéw ksztalcenia




nasycenia efektu dla dla
przedmiotowego* Kierunku obszaru/
[+] [++4] [+++] standardu
w zakresie WIEDZY':
w01 rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w procesie komunikowania si¢ z + D.wW4.
pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z
pacjentem;
w02 rozur.nie.psy.(':hospoleczne konsekw.encj e et D.W5.
hospitalizacji i choroby przewleklej;
W03 zna podstawowe psychologiczne mechanizmy
. . . . . +++ D.W7.
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie;
W04 rozumie role rodziny w procesie leczenia; +++ D.W8.
W05 zna problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji
trudnej, etapodw przystosowania do zagrazajacych
- S . o ++ D.W9.
wydarzen i potrzeb pacjentdw, umierania i procesu
zatoby rodziny;
W06 zna rolg stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb
oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze +++ D.W10.
stresem,
Wo7 zna mgghgmzmy oraz ggle i sposoby leczenia ot D W11
uzaleznien od substancji psychoaktywnych;
W08 zna zasady motywowania pacjentéw do
prozdrowotnych zachowan i informowania o ++ D.w1iz2.
niepomys$lnym rokowaniu;
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 budujq atmosfer¢ zaufania podczas calego procesu et D.U4.
leczenia,;
uo2 przeprowadza rozmowe z pacjentem dorostym,
dzieckiem i rodzing z zastosowaniem techniki
L o . . +++ D.U5.
aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawia z pacjentem o jego sytuacji zyciowej;
uo3 informuje pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym
ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych lub ++ D.U6.
terapeutycznych i uzyskuje jego §wiadoma zgode;
uo4 przekazuje pacjentowi i jego rodzinie informacje o + D.U7
niekorzystnym rokowaniu; T
uo5 identyfikuje czynniki ryzyka wystapienia przemocy, ++ D.U9
rozpoznaje przemoc i odpowiednio reaguje; e
uo6 stosuje w podstawowym stopniu psychologiczne ot D.U10
interwencje motywujace i wspierajace; ' '
4.3. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia
na ocen¢ 3 na ocene¢ 3,5 na ocene 4 na ocene 4,5 na ocene 5
wyktad
- przecigtnie - przecigtnie - dobrze rozumie - bardzo dobrze - bardzo dobrze
rozumie rozumie psychospoteczne rozumie rozumie
psychospoteczne psychospoteczne konsekwencje psychospoteczne psychospoteczne
konsekwencje konsekwencje hospitalizacji i konsekwencje konsekwencje
hospitalizacji i hospitalizacji i choroby przewlektej | hospitalizacji i hospitalizacji i
choroby przewlektej | choroby przewlektej | (D. W5) choroby przewlektej | choroby
(D. W5) (D. W5) -dobrze zna aktualny | (D. W5) przewlektej (D.
-przecigtnie zna -przecig¢tnie zna stan wiedzy na temat | -bardzo dobrze zna | W5)
aktualny stan wiedzy | aktualny stan wiedzy | spotecznego aktualny stan wiedzy | -bardzo dobrze zna
na temat na temat wymiaru zdrowia i | na temat aktualny stan
spotecznego spotecznego choroby (rodziny, spotecznego wiedzy na temat
wymiaru zdrowia i | wymiaru zdrowia i | sieci, relacji wymiaru zdrowia i | spolecznego
choroby (rodziny, choroby (rodziny, spotecznych) i choroby (rodziny, wymiaru zdrowia i




sieci, relacji
spotecznych) i
nierownosci
spotecznych na stan
zdrowia i roli stresu
spotecznego w
zachowaniach
zdrowotnych i
autodestrukcyjnych
(D. W1)

- przecigtnie zna
formy przemocy,
modele wyjasniajace
przemoc w rodzinie
i w instytucjach,
spoteczne
uwarunkowania
réznych form
przemocy oraz role¢
lekarza w jej
rozpoznawaniu (D.
W2)

- w wigkszosci
rozumie znaczenie
zdrowia, choroby,
niepetnosprawnosci
w relacji do postaw
spotecznych,
konsekwencje
spoteczne choroby i
niepetnosprawnosci
oraz bariery
spoteczno-kulturowe
oraz zna aktualna
koncepcje jakosci
zycia
uwarunkowang
stanem zdrowia (D.
W3)

- przecigtnie zna
podstawowe
mechanizmy
psychologiczne
funkcjonowania
cztowieka w
zdrowiu i chorobie
(D. WT7)

- przecigtnie zna
problematyke
adaptacji do choroby
jako sytuacji trudnej,
etapow
przystosowania do
zagrazajacych
wydarzen w zyciu i
potrzeb pacjentow,
umierania i procesu
zatoby rodziny (D.
W9)

sieci, relacji
spotecznych) i
nierownosci
spotecznych na stan
zdrowia i roli stresu
spotecznego w
zachowaniach
zdrowotnych i
autodestrukcyjnych
(D. W1)

- przecigtnie zna
formy przemocy,
modele wyjasniajace
przemoc w rodzinie
i w instytucjach,
spoteczne
uwarunkowania
réznych form
przemocy oraz role
lekarza w jej
rozpoznawaniu (D.
W2)

- raczej rozumie
znaczenie zdrowia,
choroby,
niepelnosprawnosci
w relacji do postaw
spotecznych,
konsekwencje
spoteczne choroby i
niepetnosprawnosci
oraz bariery
spoteczno-kulturowe
oraz zna aktualna
koncepcje jakosci
zycia
uwarunkowang
stanem zdrowia (D.
W3)

- przecigtnie zna
podstawowe
mechanizmy
psychologiczne
funkcjonowania
cztowieka w
zdrowiu i chorobie
(D. W7)

- przecigtnie zna
problematyke
adaptacji do choroby
jako sytuacji trudnej,
etapow
przystosowania do
zagrazajacych
wydarzen w zyciu i
potrzeb pacjentow,
umierania i procesu
zatoby rodziny (D.
W9)

nierownosci
spotecznych na stan
zdrowia i roli stresu
spotecznego w
zachowaniach
zdrowotnych i
autodestrukcyjnych
(D. W1)

- dobrze zna formy
przemocy, modele
wyjasniajace
przemoc w rodzinie
i w instytucjach,
spoteczne
uwarunkowania
r6znych form
przemocy oraz role
lekarza w jej
rozpoznawaniu (D.
W2)

- dobrze rozumie
znaczenie zdrowia,
choroby,
niepelnosprawnosci
w relacji do postaw
spotecznych,
konsekwencje
spoteczne choroby i
niepelnosprawnosci
oraz bariery
spoteczno-kulturowe
oraz zna aktualna
koncepcje jakosci
zycia
uwarunkowang
stanem zdrowia (D.
W3)

- dobrze zna
podstawowe
mechanizmy
psychologiczne
funkcjonowania
cztowieka w
zdrowiu i chorobie
(D. W7)

- dobrze zna
problematyke
adaptacji do choroby
jako sytuacji trudnej,
etapow
przystosowania do
zagrazajacych
wydarzen w zyciu i
potrzeb pacjentow,
umierania i procesu
zatoby rodziny (D.
W9)

- dobrze zna role
stresu w
etiopatogenezie i

sieci, relacji
spotecznych) i
nierownosci
spotecznych na stan
zdrowia i roli stresu
spotecznego w
zachowaniach
zdrowotnych i
autodestrukcyjnych
(D. W1)

-bardzo dobrze zna
formy przemocy,
modele wyjasniajace
przemoc w rodzinie i
w instytucjach,
spoteczne
uwarunkowania
réznych form
przemocy oraz role
lekarza w jej
rozpoznawaniu (D.
W2)

- bardzo dobrze
rozumie znaczenie
zdrowia, choroby,
niepelnosprawnosci
w relacji do postaw
spotecznych,
konsekwencje
spoteczne choroby i
niepetnosprawnosci
oraz bariery
spoteczno-kulturowe
oraz zna aktualna
koncepcje jakosci
zycia uwarunkowang
stanem zdrowia (D.
W3)

- dobrze zna
podstawowe
mechanizmy
psychologiczne
funkcjonowania
cztowieka w
zdrowiu i chorobie
(D. W7)

- bardzo dobrze zna
problematyke
adaptacji do choroby
jako sytuacji trudnej,
etapow
przystosowania do
zagrazajacych
wydarzen w zyciu i
potrzeb pacjentow,
umierania i procesu
zatoby rodziny (D.
W9)

- bardzo dobrze zna
role stresu w

choroby (rodziny,
sieci, relacji
spotecznych) i
nierownosci
spotecznych na
stan zdrowia i roli
stresu spotecznego
w zrachowaniach
zdrowotnych i
autodestrukcyjnych
(D. W1)

-bardzo dobrze zna
formy przemocy,
modele
wyjasniajace
przemoc w rodzinie
i w instytucjach,
spoteczne
uwarunkowania
réznych form
przemocy oraz role
lekarza w jej
rozpoznawaniu (D.
W2)

- bardzo dobrze
rozumie znaczenie
zdrowia, choroby,
niepelnosprawnosci
w relacji do postaw
spotecznych,
konsekwencje
spoteczne choroby

niepetnosprawnosci
oraz bariery
spoleczno-
kulturowe oraz zna
aktualna koncepcje,
jakosci zycia
uwarunkowang
stanem zdrowia (D.
W3)

- bardzo dobrze zna
podstawowe
mechanizmy
psychologiczne
funkcjonowania
cztowieka w
zdrowiu i chorobie
(D. W7)

- bardzo dobrze zna
problematyke
adaptacji do
choroby jako
sytuacji trudnej,
etapow
przystosowania do
zagrazajacych
wydarzen w zyciu i
potrzeb pacjentdéw,




- przecigtnie zna rolg
stresu w
etiopatogenezie i
przebiegu chordb
oraz rozpoznaje
mechanizmy
radzenia sobie ze
stresem (D. W10)

- przecigtnie zna rolg
stresu w
etiopatogenezie i
przebiegu chordb
oraz rozpoznaje
mechanizmy
radzenia sobie ze
stresem (D. W10)

przebiegu chordb
oraz rozpoznaje
mechanizmy
radzenia sobie ze
stresem (D. W10)

etiopatogenezie i
przebiegu choréb
oraz rozpoznaje
mechanizmy
radzenia sobie ze
stresem (D. W10)

umierania i procesu
zatoby rodziny (D.
W9)

-bardzo dobrze zna
rolg stresu w
etiopatogenezie i
przebiegu chorob
oraz rozpoznaje
mechanizmy
radzenia sobie ze
stresem (D. W10)

4.4. Metody oceny

Zaliczenie z E_gzamln Projekt Kolokwium Zadania Referat_ Dyskusje | Inne
oceng(ustne) | pisemny domowe | Sprawozdania
+

BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
Udziat w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz. 15
kontaktowe)
- Udziat w wyktadach 15
- Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
Udziat w konsultacjach/ PRAKTYKACH
Przygotowanie do egzaminu/udzial w egzaminie, kolokwium
zaliczeniowym itp.
Inne
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp.
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 5
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa
Opracowanie prezentacji multimedialnej
Przygotowanie hasta do wikipedii
Inne
Laczna liczba godzin 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1




